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Пояснительная записка 

к учебному плану для 2, 7 классов   

 по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(ФГОС, вариант 1)  

 

Учебный план для обучающихся 2 и 7 классов МБОУ  «Черновская средняя 

школа» (далее - учебный план), реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  соответствующую федеральному 

государственному образовательному стандарту образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  №1599), с учетом  

Федеральной адаптированной образовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1026, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  

«Черновская средняя школа», обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ  «Черновская средняя школа» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года во 2 и 7 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся в неделю составляет  во 2 

классе – 23 часа, в  7 классе – 30 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данного 

обучающегося и представлена коррекционно-развивающим курсом «Я умею, я могу» 

(по 1 часу в неделю), обеспечивающим удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 

физическом развитии. 

В МБОУ  «Черновская средняя школа» языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ  

«Черновская средняя школа».  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального  

общего образования по АООП составляет 4 года, основной образовательной 

программы основного общего образования по АООП - 5 лет. 

 

  



 

 

 Учебный план  

 по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС, вариант 1)  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные области  Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

2 класс 7 класс 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 

Речевая практика 2 - 

2. Математика  Математика 4 3 

 Информатика - 1 

3. Естествознание  Мир природы и человека  1 - 

Биология - 2 

География - 2 

4. Человек и 

общество 

Основы социальной жизни  2 

История Отечества - 2 

5. Искусство Музыка  1 - 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 - 

6. Физическая 

культура  

Адаптивная физическая культура 3 2 

7. Технология  Ручной труд 1 - 

 Профильный труд - 7 

Итого 20                                                                29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 1 

 1 - 

 1 - 

Коррекционно-развивающие занятия «Я умею, я могу». 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
23 30 

 



 

Индивидуальный учебный план  

обучающегося 2 класса Бодрикова Алексея 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС, I вариант) 

 в условиях инклюзии  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Общее 
обучение в 

классно-

урочной 
системе (в 

общем 

классе) 

 

Индивиду-
альное 

обучение с 

учителем  

Самостоя-
тельное 

освоение 

программы 
учебных 

предметов 

(семейное 
образование) 

Общее 
коли 

чество  

часов 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык - 3 - 3 

Чтение  - 4 - 4 

Речевая практика  2  2 

2. Математика  Математика - 4 - 4 

3. Естествознание  Мир природы и 

человека 

- 1 - 1 

4. Искусство Музыка  - 1 - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

- 1 - 1 

5. Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура 

2 - 1 3 

6. Технология  Ручной труд 1 -  1 

Итого 3 16 1 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

- 

3 - 3 

Занимательная грамматика  - 1 - 1 

Математика вокруг нас - 1 - 1 

Коррекционно-развивающие занятия  

«Я умею, я могу» 

- 1 - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 23 

 

 

  



 

Индивидуальный учебный план  

обучающегося 7 класса Тихонова Руслана 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС, I вариант) 

 в условиях инклюзии  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Общее 
обучение в 

классно-

урочной 
системе (в 

общем 

классе) 

 

Индивиду-
альное 

обучение с 

учителем  

Самостоя-
тельное 

освоение 

программы 
учебных 

предметов 

(семейное 
образование) 

Общее 
коли 

чество  

часов 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык - 4 - 4 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

- 4 - 4 

2. Математика  Математика - 3 - 3 

Информатика - 1 - 1 

3. Естествознание  Природоведение  - - - - 

Биология - 1 1 2 

География - 1 1 2 

4. Человек и 

общество 

Мир истории - - - - 

Основы социальной 

жизни 

- 2 - 2 

История Отечества - 2 - 2 

5. Искусство Изобразительное 

искусство 

- - - - 

Музыка - -  - - 

6. Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура 

2 - - 2 

7. Технология  Профильный труд 2 - 5 7 

Итого 4 18 7 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 

Коррекционно-развивающие занятия «Я 

умею, я могу». 

- 1 - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 30 

 

 

  



 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  

В соответствии со статьей 58 Федерального Закона от 29.12.2012 г №273-ФЗ освоение 

образовательной программы, в т. ч. отдельной части или всего объема учебного предмета 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся. Промежуточная аттестация 

проводится по всем предметам учебного плана.  

 

2 класс 

Название предмета Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Чтение  Проверка навыков работы с текстом 

Речевая практика Итоговое тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Мир природы и человека Итоговое тестирование 

Музыка Творческая работа 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

Творческая работа 

Адаптивная физическая культура Зачет 

Ручной труд Творческая работа 

 

7 класс 

Название предмета Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант грамматическим заданием 

Чтение (Литературное чтение) Проверка навыков работы с текстом 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Основы социальной жизни Итоговое тестирование 

История Отечества Итоговое тестирование 

Адаптивная физическая культура Зачет 

Профильный труд Итоговое тестирвание 

 


	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	Пояснительная записка


		2023-09-12T09:45:22+0300
	Грязнов Геннадий Иванович




