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3aBTpak (7 mo 11 Jer)

Ne | HammeHoBanue 011012 Mac IInmessie BemectBa | JHepr | Buramuubl (Mr) MuHepajibHble
pe ca nop (r) eTu4e BellecTBa
II. 1107071 b X Yy cKkasi
LEHHO
CTh
(kkau) | B: C B> |E Ca |P Mg | Fe
1 nenn
171 | Kama rpeuneBas 150 8,85 9,55 |39,86 |280 021 |0 012 |0 26,39 | 0 0 4,73
294 | Kotnera py0seHHas U3 OTULBI 50 7,6 6,8 6,75 |118,6 |008 |02 120 0,38 | 44,00 | 96,00 | 26,00 | 2,2
377 | Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/7 |0,53 002 |74 31,9 0 213 10 0 1533 | 23,20 | 12,27 | 2,13
X71e6 NIeHUYHbIHI 30 3,16 0,4 19,32 | 93,52 |[004 |0 0 052 |92 348 |132 /044
338 | SI6510KHU cBEXKHUE 100 0,3 0,3 7,35 33,3 0,026 |10 003 |02 |16 11 9 22
Htoro 2044 |17.07 | 80,68 | 558,11 | 028 |[1213 [015 |[072 [7652 |69 | 3447 |299
2 1eHb
128 | KaprodenbHoe mope 150 3,26 9,6 19 182 014 11816 | 011 |0 36,98 | 0 0 1,01
229 | Priba TymieHas ¢ OBOIIAMU 150 17 435 |57 1545 |01 59 |01 |0 59,13 | 0 0 12
349 | Kommnort 200 1,2 0,3 43,7 |174,8 |002 |08 002 |0 58 |0 0 0,96
X710 MIeHUYHbINA 30 3,16 0,4 19,32 [ 93,52 [004 |0 0 052 192 348 |132 |044
338 | AnienIbCUHBI CBEXKHUE 100 1,28 0,28 |[116 |54 0,053 | 8572|007 |028 |486 |3552|186 |54,0
NTtoro 23’62 14’65 99’32 658’82 0,35 110,6 | 0,3 0,8 160 70,32 | 31.8 57,61
3 1eHb
304 | Puc 150 3,7 54 36,68 | 209,7 |0026 |0 002 |0 137 |0 0 0,53
268 | Kotnera 80 12,2 17,7 10,2 |248,8 |005 |0 009 |0 99 |0 0 21
389 | Cox hpyKToBbiil 200 027 |0 0 22,80 |0 |20 [0 |067 |520 |8267 | 300 |32
X71e0 NIeHnYHbINA 30 3,16 0,4 19,32 [ 93,52 [004 |0 0 052 192 348 |132 |044
338 | I'pymu cBexxue 100 0,040 0,30 (10,30 |47 002 |50 003 |13 19 160 | 120 |230
HUtoro 19’37 23’82 91’32 681’82 0,136 | 25,0 0,14 0,52 90,1 133,5 | 55,2 8,57




4 neup

175 | Karra mireHHO-pHCOBast 200 6,08 11,18 | 33,48 | 260 010 |96 014 10 13338 1 0 0 0,81
382 | Kakao 200 4.1 35 16,7 |668 |006 |16 |02 |0 152 |0 0 05
X1e0 mIeHnYHbINA 30 3,16 0,4 19,32 [ 93,52 |004 |O 0 052 (92 348 |132 |044
14 | Macio cnuBo4HOE 10 0,10 7,20 (0,13 |65,72 |0 0 001 |010 |240 |300 |0 0
209 | ditno oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 |62,84 |[003 004 |024 |220 |7680 480 |10
338 | SI610Ku cBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,026 | 10 003 |02 |16 11 9 22
Utoro 18,92 |27.28 | 79.71 | 640,04 |025 |1076 [042 [106 |334% [1256 |27 24,75
5 nennb
174 | Kamra prcoBast MOJIOYHAsI 200 3,30 8,60 |23,20 | 185 040 | 190 |7160 | 040 |9230 128 |267 |13
15 | Coip mopuusivMu 20 4,64 590 |0 108 001 |02 |009 |010 |2640 |1333 (1)0,5 0.3
14 | Macno cauBoO4YHOE 10 0,10 7,20 (0,13 |6572 |0 0 0,01 |010 |240 300 |0 0
349 | Komnort 200 1,2 0.3 437 |1748 |002 |08 [002 |0 58 |0 0 0,06
X11e6 MIIeHUYHBINI 30 3,16 0,4 19,32 | 93,52 |004 |0 0 052 |92 348 |132 |044
338 | AnenbCUHBI CBEXKUE 100 1,28 0,28 |[11,6 |54 0,053 |8572 |007 |028 |486 |3552|186 |540
Htoro 13.68 |22.68 |97.95 | 650,64 | 052 |8863 | 7179 |14 | 4223 3346 |69 |57
6 1eHp
206 | MakapoHBI 158 10,1 9,3 28,6 | 238 006 013 |006 |0 954 |0 0 14
209 | Ao 40 5,08 460 |0,28 |63 003 |0 018 |0 22 0 0 1
Chip 30 6,96 885 |0 108 001 |021 |009 |0 264 |0 0 0,3
14 | Macio clnMBOYHOE 10 0,10 7,20 (0,13 |6572 |0 0 001 |010 |240 (300 |0 0
352 | Kuceinb 200 0,11 0,12 23,1 |924 001 |18 006 |0 115 |0 0 0,57
X1e0 TMIIEHUYHBINA 30 3,16 0,4 19,32 [ 93,52 [0.04 |0 0 052 |92 |348 |132 |044
338 | I'pymu cBeXKME 100 0,040 |0,30 |[10,30 |47 002 |50 003 |13 [19 160 [120 |230
Htoro 2545 |2357 |81.73 | 64085 |017 |[714 [o042 |182 |[4211 [508 [252 [6,01

7 neHb




265 | IInos 150 16,49 16,89 | 26,02 | 322 011 128 |39 |0 39,29 | 0 0 0
389 | Cox hpyKTOBEIA 200|027 |0 |0  |2280 |0 |20 [0 |067 |520 |8267 |300 |32
X710 MIIEeHUYHBIN 30 3,16 0,4 19,32 | 93,52 |[004 |0 0 052 |92 348 |132 /044
338 | S16510KH cBEXME 100 0,4 0,4 9,8 444 0026 |10 003 02 116 11 |9 22
Ytoro 20’32 17’69 55’14 482’82 0,18 31,28 | 3,96 1,39 116,5 | 128,5 | 52,2 28,64
8 n1eHb
202 | Bepmuiiens oTBapHas 200 7,5 0,89 |28,50 | 152,01 (008 |0 0,02 10 15 0 0 1,14
234 | Kotnera peibHas 50 6,7 2,19 (4,7 65,31 |008 020 |2000 038 |4400 | 9600 | 2600 | 220
349 | Kommnort 200 1,2 0,3 43,7 |182,3 |002 |08 002 |0 58 0 0 0,96
X71e6 NMIeHnYHbII 30 3,16 0,4 19,32 | 93,52 |[004 |0 0 052 |92 348 |132 /044
338 | AnienbCUHBI CBEXKHUE 100 1,28 0,28 116 |54,04 |[0053 |872 007 |028 |486 |3552 |186 | 54,0
Utoro 19’84 4’06 107’82 547’1 0,19 86,52 | 0,11 0,8 88,2 70,32 | 31,8 57,14
9 1eHb
127 | KaprodenbHoe mope 150 3,27 5,8 16 135 014 11816 | 011 |0 39,98 | 0 0 1,01
230 | Kypuna orBapHas 75 16,62 |18,14 |0,06 |2415 |002 |114 008 |0 28 1805 |1014 1095
376 | Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/7 | 0,53 0,02 |74 31,9 0 003 10 0 111 10 0 028
X71e0 MIIeHNnYHbINA 30 3,16 0,4 19,32 | 93,52 |004 |0 0 052 |92 1348 |132 1044
338 | I'pymu cBexxue 100 0,040 0,30 (10,30 |47 002 |50 003 |13 19 160 | 120 |230
Utoro 23’59 24’66 53’08 528’62 0,22 24,33 | 0,22 1,82 107,3 | 131,3 | 35,34 | 4,98
10 nennp
181 | Kama maHHas 200 6,11 10,72 | 32,38 | 251 004 |0 004 |0 3172 10 0 0,95
15 CI)Ip HOPLUAMU 20 4’64 5’90 0 108 0,01 0,21 0,09 0,10 264,0 | 133,3 | 10,5 0,3
14 | Macio cnuBo4YHOE 10 0,10 7,20 (0,13 |6572 |0 0 001 |010 240 |300 10 0
379 | CeIp mopuusamMu 200 3,2 2,8 13,8 |93,2 004 13 1002 |0 1258 | 0 0 01
X11e6 NMIIeHNYHBIN 30 3,16 0,4 19,32 | 93,52 004 |0 0 052 |92 1348 |132 1044
338 | sI610KH cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,026 |10 003 |02 |16 11 9 22
Hroro 17,61 27,42 | 75,43 | 618,94 [ 015 |11,51 | 019 | 092 44912 | 1821 1327 2379




IInmeBbie BenecTBa () JHepreru | BuramuHusbl (Mr) MuHepajibHbIe BelleCTBa
b €K Y% yeckas
HeHHOCTDb
(kkau)
B: C B2 E Ca P Mg |Fe
1 1eHn 20,44 17,07 80,68 558,11 0,28 1213 [0,15 0,72 76,52 | 69 34,47 | 29,9
2 1eHb 23,62 14,65 99,32 658,82 0,35 1106 |03 0,8 160 70,32 318 |57,61
3 AeHb 19,37 23,82 91,32 681,82 0,136 | 25,0 0,14 0,52 90,1 133,5 55,2 | 8,57
4 neHb 18,92 27.28 79,71 640,04 0,25 107,6 | 042 1,06 33498 | 125,6 27 24,75
5 1eHb 13,68 22.68 97,95 650,64 0,52 88,63 [71,79 |14 4223 | 334,6 69 57
6 1eHb 25,45 23,57 83,6 668,72 0,17 7,14 0,42 1,82 4211 | 50,8 252 | 6,01
7 neHb 20,32 17,69 55,14 482.82 0,18 31,28 [3,96 1,39 1165 | 1285 52,2 | 28,64
8 1eHb 17,84 9,37 107,1 640,22 0,19 86,52 | 0,11 0,8 88,2 70,32 31,8 |57,14
9 neHb 23,09 24.66 60,68 577,02 0,22 2433 | 0,22 1,82 107,3 | 1313 35,34 | 4,98
10 neHn 17,61 27,42 75,43 618,94 0,15 1151 1019 0,92 4912 1821 32,723,719
Hroro 3a 10 gueid 200,34 208,21 830,93 5998,97 2,456 | 504,74 | 71,1 11,25 | 226612 | 1296,04 | 394,71 | 298,39
CpenHeHeBHOM 20,03 20,82 83,09 599,89 0245 | 5047 | 7,77 1,12 2266 1296 89471 29,83




3aBTpak (¢ 11 xo 18 xer)

Ne | HaumeHnoBaHue 0/1101a Mac IIumesbie BemecTBa (1) | JHepreTtu | BuraMmuusbl (Mr) MunepajibHbIe
pe ca nop B €K y yecKas BeleCTBA
L. 00 LEHHOCTh
(kkaJ)
B: |[C B: |E Ca |P Mg | Fe
1 nennb
171 | Kama rpeuneBas 170 9,74 10,8 56,48 362,0 021 |0 012 10 26,39 | 0 0 4,73
294 | Kotnera py6nennas u3 nruipsl | 50 7.6 6,8 6,75 118,6 008 |02 |20 0,38 | 44,00 | 96,00 | 26,00 | 2,2
377 | Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/7 10,53 0,02 7.4 31,9 0 213 10 0 1533 | 2320 | 12,27 | 2,13
X71e6 nIeHnYHbII 30 3,16 0,4 19,32 93,52 005 |0 0 065 |15 | 435 [165 |05
338 | 16510k cBEXKUE 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,026 | 10 003 |02 |16 11 9 22
NToro 21’33 18’32 97’3 639’4 0,286 | 12,13 | 0,15 0,85 78,82 | 77,7 37,8 30,0
2 1eHb
128 | KaprodenbHoe mope 180 4 11,7 | 232 222 017 121791014 |0 44,38 | 0 0 1,22
229 | Priba TylieHas ¢ OBOIIAMU 180 20 5,3 7 189 01 |72 |01 |0 722 10 0 15
349 | Kommnort 200 1,2 0,3 43,7 182,3 002 108 002 |0 58 0 0 0,96
X710 MIeHUYHbINA 30 3,9 0,5 24.2 117 005 |0 0 065 | 115 |435 |165 |05
338 | AnienbCUHBI CBEXKHUE 100 1,28 0,28 11,6 54 0,053 | 8572 | 0,07 | 028 |486 |3552 186 |54,0
Wrtoro 30,38 | 18,08 | 109.7 723,04 04 | 1155 0,33 | 0,93 | 18248 | 4952 | 351 |58,2
3 1eHb
304 | Puc 180 4,4 6,5 44,02 251,6 002 10 003 |0 16 0 0 0,64
268 | Kotnera 100 15,3 22,1 12,8 311,0 006 |0 011 |0 124 10 0 2,6
389 | Cox hpyKkToBbIil 200 027 |0 0 22,80 0 [200 |0 |067 |520 | 8267|300 |32
X71e0 NIeHnYHbINA 30 3,9 0,5 24.2 117 005 |0 0 065 | 115 |435 |165 10,55
338 | I'pymu cBexxue 100 0,040 |0,30 10,30 47 0,02 |50 003 |13 19 160 | 120 |230
HUtoro 23’91 29’4 91’32 749’4 0,15 25,0 0,17 2,62 96,5 142,2 | 58,5 9,29
4 neHb




175 | Kama miueHHo-prcoBast 200 6,08 11,18 | 33,48 260 010 |96 014 |0 13338 10 0 081
382 | Kakao 200 4,1 3,5 16,7 114,7 006 |16 0,2 0 15210 0 0,5
X110 MIeHUYHbIN 30 3,9 0,5 24,2 117 005 10 0 065 |15 435 |165 |0,55
14 | Macio CIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0 0 001 010 240 |300 |0 0
209 | fio orBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 003 10 004 024 220 |7680 | 480 |10
338 | SI010Ku cBeXUE 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 0,026 | 10 003 102 16 11 9 22
Ytoro 19’66 27’38 84’59 663’42 0,26 107,6 | 0,42 1,19 337,28 | 134,3 | 30,3 24,9
5 nennb
174 | Kamia prcoBast MOJIOYHAs 200 3,30 8,60 23,20 185 040 |19 7160|040 |9230 |128 |26,7 |13
15 CBIp HOPLHSIMU 20 4’64 5’90 0 108 0,01 0,21 0,09 0,10 264,0 | 133,3 | 10,5 0,3
14 | Macmno CIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0 0 001 1010 |240 |300 |0 0
349 | Komnor 200 1,2 0,3 43,7 182,3 002 |08 0,02 |0 5,8 0 0 0,96
X710 nIeHnyHbIN 30 3,9 0,5 24,2 117 005 |0 0 065 |15 | 435 [165 |05
338 | AnteIbCHUHBI CBEXKUE 100 1,28 0,28 11,6 54 0,053 | 8572 | 0,07 | 028 |486 |3552 186 |54,0
Utoro 14’42 22’78 102’83 674'02 0,53 88,63 | 71,78 | 1,43 422,2 | 7,66 9,2 89,8
6 1eHb
206 | MakapoHBI 200 7.5 0,89 42,56 208.,4 0,08 |0 0,02 |0 15 0 0 1,14
209 | Sdimo 40 5,08 4,60 0,28 63 003 |0 018 |0 22 0 0 1
15 CBIp 30 6’96 8’85 0 108 0,01 0,21 0,09 0 264 0 0 0,3
14 | Macso CIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0 0 001 1010 |240 |300 |0 0
352 | Kucenb 200 0,11 0,12 23,1 93,92 001 |18 006 |0 115 |0 0 0,57
X71e0 MIIeHUYHbINA 30 3,9 0,5 24.2 117 005 |0 0 065 | 115 |435 |165 |055
338 | I'pymu cBexxue 100 0,040 |0,30 10,30 47 0,02 |50 003 |13 19 160 | 120 |230
HUtoro 23’69 22’46 100’57 699'18 0,2 7,01 0,38 1,95 343 59,5 28,5 5,86
7 1eHb
265 | Inos 200 22 23 35 429 015 |17 52 |0 524 |0 0 0
389 | Cox hpyKTORHIA 200|027 |0 0 22,80 0 [200 |0 |067 |520 | 8267|300 |32
Xi1e0 NIeHnYHbINA 30 3,9 0,5 24.2 117 005 |0 0 065 | 115 |435 |165 10,55
338 | 610K cBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 0,026 | 10 003 |02 |16 11 9 22
HUtoro 26’57 23’9 69 613’2 0,23 31,7 5,23 131,9 | 131,9 | 137,2 | 55,5 25,8

8 nenn




202 | Bepmuiiens oTBapHast 200 7,5 0,89 42,56 208,4 008 |0 002 |0 15 0 00 1,14
234 | Kotnera peiOHast 50 6,7 2,19 4,7 65,31 008 |020 | 2000|038 |44,00 | 96,00 | 26,00 | 2,20
349 | Kommnot 200 1,2 0,3 43,7 182,3 002 108 0,02 |0 5,8 0 0 0,96
X710 MIeHUnYHbIN 30 3,9 0,5 24,2 117 005 10 0 065 | 115 435 |165 |05
338 | AnleabCHHBI CBEXKHE 100 1,28 0,28 11,6 54 0,053 | 8572 | 0,07 | 028 |486 |3552 186 |54,0
Urtoro 18,58 | 9,47 122,46 | 649,39 0,203 | 86,52 | 0,11 | 0,93 | 90,5 | 79,02 |351 |57.2
9 neHb
127 | KaprodenbHoe mope 180 3,9 7,1 19,6 165 017 121,79 1014 0 44,38 | 0 0 1,22
230 | Kypuiia orBapHast 100 22,16 |24,18 |0,08 322 002 |114 1008 |0 28 | 805 |1014 | 095
376 | Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/7 0,53 0,02 7,4 31,9 0 003 |0 0 11,1 |0 0 0,28
X710 nIeHnyHbIN 30 3,9 0,5 24,2 117 005 10 0 065 | 115 435 |165 10,55
338 | I'pymn cBexue 100 0,040 |0,30 10,30 47 002 |50 003 |13 119 160 | 120 |230
Ntoro 3053 | 32,1 6158 657,34 026 | 27,96 | 0,25 | 1,95 |114,0 | 140 | 38,64 | 530
10 nenn
181 | Kama manHas 200 6,11 10,72 | 32,38 251 0,04 |0 0,04 |0 31,72 10 0 0,95
15 | Cpip nopuumsmu 20 4,64 5,90 0 108 001 |021 |009 |00 |2640 |133,3 | 105 |0,3
14 | Macso CIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0 0 001 1010 |240 |300 |0 0
379 | KohelHplii HanMTOK 200 3,2 2.8 13,8 03,2 004 |13 002 |0 1258 | 0 0 01
X710 MIeHUYHbINA 30 3,9 0,5 24.2 117 005 |0 0 065 | 115 |435 |165 |055
338 | 16510k CcBEXKHUE 100 0,4 0,4 9.8 44 .4 0,026 | 10 003 |02 |16 11 9 22
Htoro 18.35 |27.52 |80,11 641,52 0,166 | 11,51 | 0,19 | 1,05 | 45142 | 190,8 | 36 23,9
IIumeBsblie BemecTBa (r) | JHepreTn | Butamunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBA




b K Y yecKast
HEHHOCTh
(kkau)
B C B> E Ca P Mg |Fe
1 neHp 21,33 [18,32 |97.3 639,4 0286 |[1213 [015 [085 [7882 |777 [378 [300
2 1eHb 30,38 [18,08 |109,7 723,04 0,4 1155 | 0,33 0,93 18248 14952 | 351 58,2
3 AeHb 23,91 |294 91,32 749.4 015 [250 [017 [262 [965 1422 |[585 [9,29
4 neHb 19,66 |27,38 |84,59 663,42 0,26 1076 | 042 1,19 33728 11343 |30,3 24,9
5 1eHb 14,42 122,78 102,83 |674,02 053 |8863 |[71,78 |[143 [4222 |766 |92 89,8
6 IeHb 23,69 |[2246 |10057 699,18 0.2 701 |038 [195 |343 595 |285 [586
7 leHb 26,57 | 23,9 69 613,2 023 |37 [523 [1319 [131,9 [1372 |[555 [258
8 1eHb 18,58 |9,47 122,46 | 649,39 0203 [8652 [011 [093 [905 7902 [351 [57.2
9 1eHb 30,53 |32,1 61,58 657,34 026 |2796 [025 [195 |1140 | 140 38,64 530
10 geHb 18,35 |27,52 |80,11 641,52 0166 |1151 [019 [105 [45142 1908 |36 239
Horo 3a 10 aneii 200,85 | 208,95 | 919,46 |6709,91 | 268 [51356 | 7901 | 1448 | 22481 10179 | 36464 |330.25
CpeaHeHeBHOI 20,85 [20,89 |91,94 670,99 026 |5135 |79 14,48 | 2248 101,79 | 3646 | 33,02




Oo6en (c 7 1o 11 mer)

Ne HaumenoBanue 011012 Mac | IInmesbie BemecTsBa (1) | JHepreTd | Buramunbl (Mr) MuHepajibHble
pei. ca B €K vy yecKas BelecTBa
nop HEHHOCTh
197001 (xkan) |B1 |C B> |E Ca |P Mg | Fe

1 nenp

94 PacconpHUK ¢ MICOM 200 13,58 |13,93 | 10,64 227,4 01 671 |011 |0 42,69 6130070 135 | 2,34

396 | BiuHBI CO CIYIIEHHBIM 170 12,34 |9,18 68,72 407 024 1173 1021 |0 224 10 0 181
MOJIOKOM

382 | Kakao 200 |4,1 3,5 16,7 114,7 006 |16 |02 |0 152 |0 0 05
Xi1eb prKaHoi 40 3,36 |0,66 |29,64 |137,94 007 |0 0 054 | 138 |636 |150 | 086
HUtoro 33’38 27’27 125’7 881’75 0,47 10,04 | 0,52 0,54 230,89 (163,66 | 28,5 5,51
2 1eHb

102 | Cymn ropoxoBblii ¢ MICOM 200 |16,68 |14,03 |14,74 |261,2 023 471 1017 |0 54,39 E1300,0 135 | 322

202 | MakapoHBI OTBApPHBIE 158 |6,5 0,7 38,5 180,4 006 |013 006 |0 954 |0 0 1.4

15 CrIp 30 6,96 (885 |0 108,0 001 021 1009 |0 264 | 0 0 03

352 | Kucenn 200 (0,11 0,12 |231 93,92 001 |18 1006 |0 115 |0 0 0,57
X71e0 NIeHnYHbINH 20 3,16 0,4 19,32 93,52 004 |0 0 052 |92 1348 |132 |044
X11eb prKkaHoi 30 3,36 0,66 |29,64 |137,94 0,07 |0 0 054 138 |636 |150 | 086
Utoro 36’77 24’76 125’3 871’12 0,42 6,85 0,38 1,06 448,29 (198,46 | 41,7 6,79
3 1eHb

87 [Iu ¢ Msicom 200 |13,68 |13,73 |6,24 206,6 008 1371101 10 61,29 éOO’O 135 | 216

202 | Bepmumiens 158 |6,5 0,7 38,5 180,4 0,06 | 0013 | 0,06 954 |0 14

206/ | Siino 40 508 [4,60 |0,28 63,0 003 |0 018 22 |0 1,0

209

352 | Kucenn 200 (0,11 0,12 |231 93,92 001 |18 1006 |0 115 |0 0 0,57
X1e6 NMIeHnYHbIN 20 3,16 0,4 19,32 93,52 004 |0 0 052 |92 348 1132 |044
Xi1eb prKaHoi 30 3,36 |0,66 |29,64 |137,94 0,07 |0 0 054 138 |636 |150 | 0,86
HUTtoro 31’89 20’27 117’08 778’31 0,29 15523 1 0,4 1,06 [213,19 (198,46 | 41,7 6,43
4 neHb




81 Bopii ¢ msicom 200 13,58 | 13,73 |8,44 215,6 005 871 |01 0 62,29 éO0,0 135 | 252

128 | KaprodensHoe mope 150 |3,1 4.8 20,44 137,25 014 11816 011 |0 36,98 | 0 0 1,01

229 | Kypuna orBapHas 75 16,62 | 18,135 | 0,06 2415 0.2 114 1008 |0 28 80,5 10,14 | 0,95

349 | Kommor 200 1,2 0,3 43,7 182,3 002 |08 002 10 58 0 0 0,96
X71e6 NIeHnYHbIN 20 3,16 0,4 19,32 93,52 004 |0 0 052 |92 348 1132 1044
Xneb prkaHo 30 3,36 0,66 29,64 137,94 007 |0 0 054 | 138 |636 |150 086
Wroro 41,02 |38,025|121,6 992,705 0,52 | 2881|031 |1,06 | 15607 |278,9 |51,84 | 6,74

6

5 nennb

87 [Iu ¢ mscom 200 13,68 | 13,73 |6,24 206,6 008 | 1371 |01 0 61,29 El}OO,O 135 | 216

223 | 3anekaHka W3 TBOPOra 100 |20,46 | 15,48 |39,2 378 0042 | 189 021 |0 13691 10 0 0,45

379 | Kodelinplii HATUTOK 200 |3,2 2,8 13,8 93,2 004 |13 002 |0 1258 | 0 0 01
X71e6 NIeHNYHBIN 20 3,16 0,4 19,32 93,52 004 |0 0 052 |92 348 1132 /044
X11e6 pKanoi 30 3,36 |066 |29,64 |137,04 |007 |0 |0 |08 |138 |636 |150 | 086
Wtoro 43’86 33’07 108’2 905’87 0,272 504,0 0,33 1,06 347 298,4 41,7 4,01
6 1eHb

81 Bopin ¢ kaprodenem u 200 |14 3,9 8,7 73,0 002 87 003 |0 2 |0 0 0.9
CMETaHOM

127 | KaprogensHoe mope 150 |3,1 4,8 20,44 | 137,25 014 1816 | 0,11 36,98 | 0 0 1,01

230 | PpiOa npunyiieHHas B 85 10,51 |6 2,42 105,4 012 |08 |08 51,48 | 1296 | 29,56 | 0.6
MOJIOKE °

376 | Yaii ¢ caxapom 200 |0 0,02 |15 60 0 003 |0 0 111 10 0 028
X11e6 NIIeHUYHBIN 20 3,16 0,4 19,32 93,52 004 |0 0 052 |92 1348 132 1044
Xeb prkaHoM 30 3,36 0,66 29,64 137,94 007 |0 0 054 | 138 |636 |150 086
Hroro 2153 |1578 19552 |607.11 039 | 27,74 | 004 | 106 | 1645 p28,06 | 57,76 | 4,09
7 neHb

104 | Cyn kaprodensro- 200 | 10,13 | 1352 | 22,91 | 265 014 | 917 043 |0 | 4825 | 7959 | 14,19 | 621




OBOIIHOU C MACHBIMHA

dbpukagenbkaMu

139 | Kamycra TyIiienas 150 (3,06 |552 |118 115,5 005 307 |007 |0 105 |0 0 15

423 | Tedprenn 60 6,93 1,47 11,07 139,2 007 071 1009 10 25,85 | 10161 | 18,29 | 1,81

349 | Kommort 200 1,2 0,3 43,7 182,3 002 08 002 |0 58 |0 0 0,96
X71e0 MIIeHYHBIH 20 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 |0 0 052 |92 1348 |132 1044
X11e0 prKaHoi 30 3,36 |0,66 |29,64 |137,94 007 |0 0 054 1138 |636 |150 | 0,86
HUtoro 2784 |27.87 | 13844 |91595 0,39 | 41,38 | 0,31 | 106 |2079 |2796 | 60,68 | 11,78
8 nennb

99 Cyrm u3 oBoiiei 200 |2,28 2,33 6,25 71,2 0,036 | 066 | 0136 |0 1276 | 0 0 0.2

304 | Puc 150 |3,67 |54 36,68 | 209,67 0,026 | O 002 10 137 |0 0 0,53

260 | I'ymsimn 80 11,64 |13,43 | 2,31 176,8 0,024 | 0,74 008 |0 17,45 |0 0 2,45

376 | Yaii ¢ caxapom 200 |0 0,02 |15 60 0 003 |0 0 11,1 10 0 0,28
X71e0 NIeHnYHbINH 20 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 |0 0 052 |92 1348 |132 1044
X11e0 prKaHoi 30 3,36 |0,66 |29,64 |137,94 007 |0 0 054 | 138 |636 |150 | 086
Hroro 24,83 | 23,51 |109,05 |749,13 0,196 | 1,43 | 0,236 | 1,06 | 18052 | 98,4 | 282 | 4,76
9 nennb

106 | Iu ¢ peIOHBIMU 200 |18 2,2 12,3 85,0 01 |89 |01 O 193 |0 0 0.9
KOHCEPBAMH

304 | Puc 150 |3,67 |54 36,68 | 209,67 0,026 | 0 002 |0 137 |0 0 0,53

268 | Komiera 80 12,2 17,7 10,2 248,2 005 |0 009 |0 99 |0 0 2,1

349 | Kommor 200 [1,2 0,3 43,7 182,3 002 108 1002 |0 58 |0 0 0,96
X1e6 MIIeHnYHBIHI 20 3,16 0,4 19,32 93,52 004 |0 0 052 |92 348 1132 |044
Xi1e6 prKaHoi 30 3,36 [0,66 |29,64 |137,94 007 |0 0 054 | 138 |636 |150 | 086
HUTtoro 25’39 26’66 151’84 948’86 0,306 | 9,7 0,23 1,06 59,37 | 98,4 28,2 5,79
10 nenn
PacconpHUK cO cMeTaHOM 200 |[1,7 4,1 10,0 86,0 007 |67 004 |0 224 |0 0 0,72

171 |I'peua 150 |8,0 9,0 37,8 260,0 021 |0 012 |0 26,39 | 0 0 4,73




294 | Kotnera py0seHHast u3 50 7,6 6,8 6,75 118,6 008 102 120 038 | 4400 | 96,00 26,00 | 22
TITUIIBI
376 | Yaii ¢ caxapom 200 |0 0,02 15 60 0 003 |0 0 111 |0 0 0,28
X71e6 NIeHnYHbIN 20 3,16 0,4 19,32 93,52 004 |0 0 052 |92 348 1132 1044
Xneb prkaHo 30 3,36 0,66 29,64 137,94 007 10 0 054 1138 636 |150 | 0386
HToro 23,82 [20,98 |118,51 | 758,14 039 |673 [016 |[1,06 |[9249 [984 |[282 |763
IIumeBsbie BemecTna (T) JHepreTn | Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BellleCTBa
b XK A% yeckas
LHEHHOCTh
(kkau)
B: C B: E Ca P Mg Fe
1 1eHn 33,38 27.27 125,7 881,75 0,47 1004 [ 052 0,54 230,89 | 163,66 | 285 5,51
2 AeHb 36,77 24,76 125,3 871,12 0,42 6,85 0,38 1,06 44829 [198,46 | 417 6,79
3 JleHb 31,89 20,27 117,08 778,31 0,29 15,523 | 0,4 1,06 213,19 | 19846 | 417 6,43
4 neHn 41,02 38,025 |121,6 992,705 0,52 2881 [031 1,06 156,07 | 27896 |51,84 |6,74
5 leHb 43,86 33,07 108,2 905,87 0272 | 204,01 0,33 1,06 347 198,46 | 417 4,01
6 JIeHb 21,53 15,78 95,52 607,11 0,39 27,74 ] 0,94 1,06 164,56 | 218,06 |57,76 | 4,09
7 eHb 27,84 27.87 138,44 915,95 0,39 4138 [031 1,06 2079 |2796 |6068 |11,78
8 1eHb 24.83 23,51 109,05 749,13 0196 | 143 0,236 | 1,06 180,52 | 98,4 28,2 4,76
9 leHb 25,39 26,66 151,84 948,86 0306 |97 0,23 1,06 59,37 | 98,4 28,2 5,79
10 neHp 23,82 20,98 118,51 758,14 0,39 6,73 0,16 1,06 92,49 | 984 28,2 7,63
Hrtoro 3a 10 aueii 310,33 | 257,935 | 1211.24 8408,045 |3644 352213 [3816 [10,08 |2100,28 | 1830,86 | 40848 | 6353
Cpeanee 3a 10 nqueii | 31,03 25,79 12,11 840,9 0,3644 | 352213 [ 0,3816 | 1,008 | 210,028 | 183,086 | 40,848 | 6,353
O6en (c 11 no 18 ger)
Ne HaumenoBaHue 011012 Mac | IIumeBble BemecTBa (1) | DHepreTu | BuraMmuHbl (Mr) MuHepajibHbIE
peu. ca b K y yeckas BellecTBa
nop LHEHHOCTh
uHH (kka1) B, [C [B. [E [Ca [P [Mg [Fe




1 neun

94 PacCoNbHUK ¢ MACOM 250 |15,28 |16,05 |13,01 |264,89 012 |841 1013 506 [111,49 | 15,04 | 2,7

396 | BiuHBI CO CryIIEHHBIM 170 12,34 |9,18 68,72 407 024 | 173 1021 224 10 0 181
MOJIOKOM

382 | Kakao 200 |41 |35 |167 | 1147 006 |16 |02 [0 |12 |0 |0 |05
X11e0 prKaHoi 40 3,36 |0,66 |29,64 |137,94 0,07 |0 0 054 1138 |636 |150 | 0,86
UToro 3508 |2939 |12807 |917.11 049 | 11,74 | 054 | 0,54 | 2388 (175,00 | 30,04 | 587
2 1eHb

102 | Cyn ropoxoBblii ¢ MsCOM 250 20,28 |17,35 |21,51 |336,85 023 |58 1018 |0 65,3 ;1174 15,04 | 3,4

202 | MakapoHbI OTBApPHBIC 200 |75 0,89 42,56 208,4 008 |0 001 |0 15 |0 0 1,14

15 CrlIp 30 6,96 (885 |0 108 001 1021 1009 |0 264 10 0 03

352 | Kucenn 200 (0,11 |0,12 |231 93,92 001 |18 1006 |0 115 |0 0 0,57
X71e0 NueHnYHbINH 20 3,16 0,4 19,32 93,52 004 10 0 052 |92 1348 |132 |044
X11e0 prKaHoi 30 3,36 |0,66 |29,64 |137,94 0,07 |0 0 054 | 138 |636 |150 | 086
Atoro 4137 2827 | 13613 | 96443 044 | 782 |034 |1,06 |3788 09,89 | 4324 | 6,71
3 1eHbL

87 [Iu ¢ msacom 250 |15,28 |15,85 |7,61 238,89 009 | 1581 | 013 719 111,49 | 15,04 | 2,63

202 | Bepmumiens 200 |75 0,89 42,56 208,4 008 |0 0,02 15 |0 0 114

388/ Siino 40 508 |460 0,28 63,0 003 |0 0,18 22 |0 0 1,0

352 | Kucenn 200 (0,11 |0,12 |231 93,92 001 |18 1006 |0 115 10 0 0,57
X71e0 NIIeHNYHbINH 20 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 |0 0 052 |92 1348 |132 |044
Xi1eb prKaHoi 30 3,36 |0,66 |29,64 |137,94 007 |0 0 054 | 138 |636 |150 | 086
Utoro 3449 |2252 | 12251 | 830,68 032 1761 |03 |10 | 1434 | 2008 [ 4324 | 664
4 neHb

81 Bopii ¢ msicom 250 |15,28 |15,85 |10,31 |250,19 006 |1091 1012 |0 75,6 ;11,4 15,04 | 2,9

128 | KaprodensHoe mope 180 |4 11,7 | 232 222,0 01 |72 |01 722 |0 0 1,5

229 | Kypuna orBapHas 75 16,62 | 18,135 0,06 2415 02 1114 1008 28 805 11014 10,9

349 | Kommor 200 |1,2 0,3 43,7 182,3 002 |08 002 58 |0 0 0,96




X1e0 MIIeHnYHbIHI 20 3,16 0,4 19,32 93,52 004 |0 0 052 |92 1348 |132 1044
X11eb prkaHoi 30 3,36 |0,66 29,64 137,94 007 |0 0 054 | 138 |636 |150 | 0,86
Utoro 43.62 | 47.045 | 12623 | 1102.778 |049 |2005 (032 |106 |2046 | 2903 |5338 | 7,1
9

5 nennb

87 [I{u ¢ Macom 250 |15,28 |15,85 |7,61 238,89 009 |1581 1013 |0 71,9 31174 15,04 | 2,63

223 | 3anekaHka U3 TBOpOra 150 |30,69 |23,22 |58,8 567,0 0042 | 189 022 |0 13691 10 0 0,45

379 | Kodelinplii HATUTOK 200 |[3,2 2,8 13,8 93,2 004 |13 1002 |0 1258 | 0 0 01
X11e6 NMIIeHUYHBIN 20 3,16 0,4 19,32 93,52 004 10 0 052 |92 348 1132 |044
X11e0 prKaHoi 30 3,36 |0,66 29,64 137,94 007 |0 0 054 |138 |636 |150 | 086
roro 55,60 | 4293 | 129,17 | 112581 | 0282 2061037 |106 |76 | 2008 432 | 4de
6 1eHb

81 Bopiir co cMeTaHoit 250 |1,6 4,9 8,6 91,3 003 | 109 10,04 53 |0 0 11

127 | KaprodenbHoe mope 180 |39 7,1 19,6 165 01 |7z |01 22 10 0 15

230 | PpiOa mpumyIieHHas B 105 12,98 (7,4 2,99 130,2 015 1105 |1 63,59 | 160,1 | 36,51 | 0,74
MOJIOKE °

376 | Yaii ¢ caxapom 200 |0 0,02 |15 60 0 003 |0 0 11,1 10 0 0,28
X11e6 MIIeHUYHBINI 20 3,16 0,4 19,32 93,52 004 |0 0 052 |92 348 1132 |044
X11e0 prKaHoi 30 3,36 |0,66 29,64 137,94 007 |0 0 054 |138 |636 |150 | 086
Utoro 2545 2048 |9515 |677.96 039 |1918 | 1,14 | 1,06 322,8 258,5 64,71 | 4,92
7 neHb

104 | Cyn kaprodensHoO- 250 |10,53 | 14,12 |26,01 286 016 |1137 1014 |0 54,15 | 7959 | 14,19 | 6,49
OBOIIIHOM C MSICHBIMH
bpukagenpKkaMu

139 | Kamycra Tymenas 180 |3,7 6,6 14,2 138,6 005 307 1007 |0 1058 | 0 0 15

423 | Tedrenn 60 6,93 7,47 11,07 139,2 007 071 1009 |0 25,85 | 10161 118,29 | 1,81

349 | Kommor 200 |1,2 0,3 43,7 182,3 002 08 1002 |0 58 |0 0 0,96
X1e6 NMIeHnYHBIHI 20 3,16 0,4 19,32 93,52 004 |0 0 052 |92 348 1132 |044
Xi1eb prKaHoi 30 3,36 |0,66 29,64 137,94 007 |0 0 054 |138 |636 |150 | 0,86
Hroro 28,88 |29,55 |143,94 |957,23 041 | 4358 1032 |106 |2146 [2796 60,68 | 12,06




8 nenp

99 Cy1 u3 oBoIIei 250 3,01 2,99 6,6 72,9 0,03 /0,66 |0,13 |0 127, | 0 0 0,2

6 6 6

304 | Puc 180 4.4 6,5 44,02 251,6 002 10 003 |0 16 0 0 0,64

260 | I'ymsimn 100 1455 |16,79 | 2,89 221 003 109 010 |0 21,81 |0 0 3,06

376 | Yaii ¢ caxapom 200 |0 0,02 15 60 0 003 |0 0 111 |0 0 0,28
X71e6 NIeHnYHBIHI 20 3,16 0,4 19,32 93,52 004 |0 0 052 |92 348 1132 /044
X7neb prkaHoi 30 3,36 0,66 29,64 137,94 007 |0 0 054 | 138 |636 |150 086
HUroro 30,97 29,07 |128,87 |914,06 026 175 033 |106 |22051 [984 | 282 |598
O nennp

106 | Iu ¢ peIOHBIMU 250 (2,2 2,8 15,4 106 01 111 101 10 242 |0 0 11
KOHCEPBAMHU

304 | Puc 180 4.4 6,5 44,02 251,6 002 10 003 |0 16 0 0 0,64

268 | Kornera 100 | 15,3 22,1 12,8 311,0 006 |0 011 10 124 10 0 2,6

349 | Komror 200 1,2 0,3 43,7 182,3 002 108 002 |0 5,8 0 0 0,96
X710 MIeHuYHbINA 20 3,16 0,4 19,32 03,52 0,04 10 0 052 192 348 |132 |044
X11e0 prKaHoi 30 3,36 0,66 29.64 137,94 0,07 0 054 | 138 |636 |150 0,86
Hroro 29,62 | 32,76 |164,88 |1072,84 031 | 119 1026 |1,06 |67 984 |282 |66
10 nenn
PacconbHUK CO CMETaHOM 250 |[1,6 51 11,3 106 009 |84 005 |0 28 0 0 0,9

171 | I'peua 160 8,85 9,55 39,86 280 021 |0 012 10 26,39 | 0 0 4,73

294 | Kotnera pyOicHHas U3 50 7.6 6,8 6,75 118,6 008 |02 |20 0,38 | 44,00 | 96,00 | 26,00 | 2,2
IITULBI

376 | Yaii ¢ caxapom 200 |0 0,02 15 60 0 0,03 |0 0 111 |0 0 0,28
X71e6 NIeHUYHbIHI 20 3,16 0,4 19,32 93,52 004 |0 0 052 |92 348 1132 |044
X71eb prkaHoM 30 3,36 0,66 29,64 137,94 007 |0 0 054 | 138 |636 |150 086
Utoro 24’57 22’53 121’87 788’41 0,41 8,43 0,17 1,06 98,09 | 98,4 28,2 7,81

IInmeBbie BenecTBa ()

JHepre

Buramunbl (Mr)

MI/IHepaJILHLIe BeieCcTrBa




b K Yy THYECKAasA
LHEHHOCTh
(kkau)
B: C B2 E Ca P Mg Fe
1 7eHb 35,08 29,39 128,07 917,11 0,49 11,74 | 054 0,54 238,8 [ 17509 |30,04 |5,87
2 leHb 41,37 28,27 136,13 964,43 0,44 7,82 0,34 1,06 378,8 | 209,89 |4324 6,71
3 AeHb 34,49 22,52 122,51 830,68 0,32 1761 | 0,39 1,06 1434 [209,89 |4324 6,64
4 neHb 43,62 47,045 126,23 1102,778 | 049 20,05 [0,32 1,06 2046 [290,39 |5338 |76l
5 1eHb 55,69 42,93 129,17 1125.81 0282 |206,11 [0,37 1,06 35761 | 209,89 |4324 | 448
6 IeHb 25,45 20,48 95,15 677,96 0,39 19,18 | 1,14 1,06 222,89 | 258,56 | 64,71 | 4,92
7 NeHb 28,88 29,55 143,94 957,23 041 4358 | 032 1,06 2146 2796 60,68 | 12,06
8 nennb 30,97 29,07 128,87 914,06 0,26 1,75 0,33 1,06 22051 | 984 28,2 598
9 1eHb 29,62 32,76 164,88 1072,84 031 11,9 0,26 1,06 67 98,4 28,2 6.6
10 geHb 24,57 22,53 121,87 788,41 0,41 8,43 0,17 1,06 98,09 | 98,4 28,2 7,81
Hrtoro 3a 10 aueii 349.74 | 304,545 |1296,82 9351,3 3,802 [ 348,17 | 4,18 10,08 | 2146,3 | 192851 | 423,13 | 68,68
Cpennee 3a 10 queii | 34,97 30,45 129,68 935,13 03802 |[34817 |[0418 |1,008 |[214,63 |192851 | 42,313 | 6,868




