Комплексная оценка эффективности оздоровления детей

в ЛДП «Улыбка» на базе МБОУ «Черновская средняя школа»
Для комплексной оценки эффективности оздоровления детей в летнем лагере отдыха «УЛЫБКА» использовались следующие методики:  

1. Оценка динамики показателей физического развития (длина тела, масса тела).  

2. Оценка динамики показателей функционального состояния (артериальное давление, ЧСС за 1 минуту).

3. Оценка динамики показателей физической подготовленности:

- для оценки определения скоростно-силовых качеств используется тест «Прыжок в длину с места».  

- для оценки быстроты и скорости движений использовали тест «Бег на 30 метров». 

- для оценки силы и силовой выносливости мышц верхнего плечевого пояса у мальчиков использовали тест «Подтягивание на перекладине»  

-  скоростно-силовая выносливость мышц сгибателей туловища у девочек и девушек оценивалась с использованием теста «Подъем туловища в сед. за 30 секунд».   
4. Оценка показателей заболеваемости за период смены учитывали показатели острой и хронической заболеваемости за период смены у ребенка.

Название/номер отряда

	
	Кол-во детей
	Выраженный оздоровительный эффект
	Слабый
 оздоровительный эффект

	
	
	абс.
	%
	абс.
	%

	1 отряд
«Экспресс»
	18
	16 ч
	89 %
	2 ч
	11 %

	2 отряд

«Экстремалы»
	17
	16 ч
	94%
	1 ч
	6 %

	Всего:
	35
	32ч
	91,5 %
	3ч
	8,5 %


Итого:

Количество детей с выраженным оздоровительным эффектом (%) - 32 чел. (91,5%)
Количество детей со слабым оздоровительным эффектом (%) - 3 чел. (8,5%)
Начальник лагеря:                     Комакова И.В.
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