
Утвержден 

приказом директора 

МБОУ «Черновская средняя школа» 

от 31.10.2022 №98 

 

План мероприятий 

по психологической подготовке к ГИА 

обучающихся 11 класса и их родителей в 2022-2023 учебном году 

в МБОУ «Черновская средняя школа» 

 

Мероприятие (классный час, 

цикл психологических тренингов, 

групповые и индивидуальные 

беседы, консультирование, 

размещение на школьных сайтах 

статей, рекомендаций по данной 

теме и др.) 

Категория 

участников 

Дата (период) 

проведения 

мероприятия 

(по факту) 

Ответственные за 

проведение 

мероприятия 

Проведение тестирования 

(диагностики) обучающихся с 

целью определения 

сформированности 

психологических навыков и 

анализ результатов. 

Обучающиеся Сентябрь 2022 Классный 

руководитель 

Колденкова И.А. 

Индивидуальные 

психологические консультации 

по проблемам психологической 

готовности к ГИА. 

Обучающиеся 

Родители 
Сентябрь 2022-

май 2023 
Зам. директора по 

УВР Осинина Е.А., 

классный 

руководитель 

Колденкова И.А. 

Разработка рекомендаций, 

памяток для обучающихся, 

педагогов, родителей. 

Обучающиеся 

Родители 

Учителя 

Октябрь 2022-

май 2023 
Зам. директора по 

УВР Осинина Е.А., 

классный 

руководитель 

Колденкова И.А. 
Беседа «Как помочь ребёнку в 

подготовке к экзаменам» 

Родители Ноябрь 2022 Классный 

руководитель 

Колденкова И.А. 
Психологическое просвещение 

через консультации: 

- Я иду на экзамен: 

- Как лучше всего запоминать 

материал. 

Обучающиеся 

 
Ноябрь 2022-

февраль 2023 
Зам. директора по 

УВР Осинина Е.А., 

классный 

руководитель 

Колденкова И.А., 

учителя-

предметники 
Обсуждение диагностики 

обучающихся 11-х классов и 

рекомендации психологов. 

Учителя Январь 2023 Зам. директора по 

УВР Осинина Е.А., 

классный 

руководитель 

Колденкова И.А., 

учителя-

предметники 



Классный час «Пути достижения 

успеха на экзамене» 

Обучающиеся 

 

Январь 2023 Классный 

руководитель 

Колденкова И.А. 
Беседа «Психологическая 

уравновешенность и её значение 

для здоровья» 

Родители Апрель 2023 Классный 

руководитель 

Колденкова И.А. 
Беседа «Как лучше использовать 

ваше время для подготовки к 

экзаменам» 

Обучающиеся 

 

Май 2023 Зам. директора по 

УВР Осинина Е.А., 

классный 

руководитель 

Колденкова И.А., 

учителя-

предметники 

 


